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POLESTAR

a été congue pour des entraineurs personnels, des kinésithérapeutes et
des instructeurs d’exercices de groupe. Elle convient également aux
professeurs des arts du mouvement tels que la danse, le Tai Chi et le yoga.
Ces programmes permettent aux professionnels du fitness d’incorporer
les exercices de Mat Pilates évolués de POLESTAR au sein de leur
enseignement.

La théorie et la pratique des principes POLESTAR et les techniques
d’instruction sont appliquées a chaque exercice. Les pratiques verbales,
tactiles et de communication sont enseignées afin de faciliter
I"apprentissage moteur.

1600,- EUR (comprenant 8 jours de forma

PP tb
tion, un jour de coaching, 50$ POLESTAR, M1 tb:
un atelier Coaching compact, livre M2 tba
d‘exercices/manuels) M3 tba





